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Patientvejledning - Botox 

Denne skriftlige information skal gennemlæses grundigt forinden behandling. 

 

Hvad er Botox:  

Botox indeholder botulinum A toksin (i det følgende kaldet BotoxÒ) er velegnet til bl.a. at 
behandle bekymringsrynker i panden, vredes rynker mellem øjenbrynene og smilerynker 
omkring øjnene. BotoxÒ forhindrer frigivelse af signalstoffer mellem nerve og muskel. De 
muskler, som folder huden, fx i panden eller omkring øjnene, bliver derved forhindret i at 
trække sig sammen, og huden glattes ud. Virkningen kommer gradvist. Fuld effekt kan 

forventes efter 12-14 dage og holder mellem 3-4 måneder. 30 % af patienterne har dog fortsat 
effekt 6 måneder efter en Botox injektion. Husk at virkningen aftager gradvist. 

Vi anvender præparaterne Vistabel og Bocouture i klinikken. 

 

Før behandling: 

Du skal booke en online-konsultation via vores booking system på hjemmesiden.  Her for du 
mulighed for at stille spørgsmål og kan medbringe en bisidder. Du vil blive informeret om 
hvad botox er og kan gøre for dig. Samt blive velinformeret om bivirkninger og ricisi der kan 
være i forbindelse med en botox behandling. Efter forundersøgelsen skal du have 48 timers 
betænkningstid, inden du kan blive behandlet af en af klinikkens sygeplejersker.  

 

Hvem kan ikke behandles 

Behandling med botox er for de fleste meget sikker, men opfylder du en af nedenstående 
punkter kan behandlingen normalt ikke tilbydes:  

• Under 18 år gammel. 

• Gravide eller ammende.  

• Ved visse hudsygdomme i behandlingsområdet. 

• Ved visse neurologiske lidelser (fx myastenia gravis) med nedsat muskelkraft, vejrtræknings- 

eller synkeproblemer. 

• Udtalt asymmetri i ansigtet, udtalt hængende øjenlåg eller øjenbryn, eller problemer med at 

lukke øjet.    

• Allergi overfor indholdsstoffer (albumin eller laktose). 

 

Selve behandlingen: 

Du skal ikke foretage dig noget særligt inden behandlingen, men må gerne ankomme uden 
makeup i behandlingsområdet. Efter ankomst aftaler vi først den endelige behandlingsplan, 
som du afgiver informeret samtykke til. Derefter skal der tages foto af behandlingsområderne 
til din journal. Botox behandlingen gives med en meget tynd kanyle, efter huden er blevet 
renset og sprittet.  
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Kontrol og efter behandlingen: 
Undgå direkte tryk og massage i behandlingsområde for at reducere risiko for uønsket spredning af 
botox til andre muskelgrupper. For at mindske risiko for hudinfektion bør du vente med at bruge 
hudprodukter og make-up i 4 timer. Risikoen for blå mærker kan mindskes ved at undgå varme 
drikke, alkohol, brug af sauna og spa, og pulsintensiv motion.  

To uger efter behandlingen kan der laves en kontrol af resultatet og foretages evt. mindre 
korrektioner, som er medindregnet i behandlingens pris på de fleste botox-behandlinger.  

 

Risiko og komplikationer: 

- Hævelse eller blåt mærke ved indstiksstedet  

- Forbigående hovedpine og/eller sygdomsfornemmelse  

- Lettere kvalme  

- Midlertidig sænkning af bryn eller øjenlåg  

- Forbigående synsforstyrrelser eller øjentørhed  

- Infektion  

- Kløe, udslet  

- Allergisk reaktion  

- Mundtørhed  

- Formindskelse af musklens størrelse  

- Forbigående lammelse af ansigtsmuskulaturen i det behandlede område kan forekomme 

 

Kontakt klinikken hvis du er i tvivl om mulige bivirkninger.  

• Uden for åbningstid kan klinikken kontaktes på akuttelefon + 45 27 84 10 16  

• Ved alvorlige reaktion ringes 112 eller 1813. 

 
Vi glæder os til at tage imod dig, 
 
Med venlig hilsen 

Kosmetisk klinik For You 

Adresse Langgade 23a, Nyk. F. 4800 

Telefon +45 27 84 10 16  

E-mail: kontakt@aesthetic-cosmetic.dk  
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